Rénovation: ventilation double flux
pour un habitat troglodyte

EZZIIZZA Choix
adapté dans le cas
d’une étanchéité
a I'air maitrisée
Ventilation couplée
au chauffage
Installation
compliquée du réseau
de gaines

DESCRIPTIF

B CHANTIER: inslallation d'un
systeme de ventilation double flux
(Zehnder Comfolir) dans le cadre
d'une rénavation d'habitalion
1mgh:||:| te (capacilé: 550 m’).
Bossa Paille

= Lieu: Nazelles-Négron (37)

* Statul : SARL = Date de création:
avril 2010 = Effectil: 2 salaries

= Aiclivilé: conception et realisation
e maisons a ossature hois paille,
Prestation qui inclul les équipe-
ments techniques = Cligntéle:
particuliers, architectes. ..

Retrouvez ce chantier en vidéo
sur www.lemoniteur.fr/etv

UEntrepreneur J

ucune rénovation énergé-

tigue sérieuse, c'est-a-dire

prévoyant une isolation
performante et une étanchéité a
|'air du bati renforcée, ne saurait
faire I'impasse sur la ventilation, et
ce, quel que soit le type de
batiment,
C'est le cas sur ce chantier de
rénovation d'un habitat troglodyte
en Touraine. Ici, 1a jeune entreprise
Bossa Paille réhabilite un habitat
troglodyte selon des critéres
Batiment basse consommation
(BBC). Particularité de cet habitat:
une seule facade est A traiter pour
l'isolation et P'étanchéité a I'air du
batiment. Une fagade totalermeant
repenseée, comme l'explique
Sébastien Pelé, gérant de |'entre-
prise: « Nous prévoyons une
fagade structure poteaux-poutres
de 4,50 m de hauteur, dotée d'une
isolation renforcée et de menuise-
ries, chassis fixes et ouvrants, &
double vitrage a isolation renfor-
céa en mélézes.
Pour cet ensemble, I'étanchéité a
I'air est particuliérement scignée:
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& L'air extdrieur passe dans I'échangeur afin
d'étre réchaufié avec |'air sortant. Lair réchauffé
passe alors dans un silencieux pour atténuer les
bruits et est acheminé vers le distributeur qui
I'envoie dans chague piéce via un réseau de
gaines. L'air vicié suit un chemin inverse.

« Avec ce type d'habitat, I"étan-
chéité a I'air est facile a obtenir.
Elle est principalement gérée au
niveau des ouvrants de la fagade
&t de son raccordement avec les
murs extérieurs existants. A
I'intérieur, seules quelques fissures
naturelles de la roche sont
rebouchess».

Ventilation couplée

au chauffage

Avec une étanchéité a |'air renfor-
cée g'est posée la question de la
ventilation pour assurer le renou-
vellemnant d'air intérieur. Et le choix
de I'entreprensur s'est naturelle-
ment porte sur la ventilation
double flux: «Elle est bien adaptés
si I'étanchéité & 'air du bati est
maitrisée, que I'on soit en neuf ou
en rénpvation. En rénovation, si le
bati est étanche a 'air, ['intégre,
aprés étude thermique, une venti-
lation double flux. En revanche, s'il
y a des penétrations d'air, cela
devient problématique. [l faut
adapter les choix en fonction du
niveau de performance de la

rénovation =, Cette ventilation est
également couplée a un chauffage
bois. Une option possible, car
I'hygrométrie des lieux est stabili-
sée grace a la ventilation: « Sur un
chantier comme celui-ci, nous
avons une problématique de
gestion de I'hygrométrie dans un
lieu naturellement humide a 75 9.
En intégrant le chauffage, nous
profitons de |'uniformisation de
I'air et de I'hygrométrie. Cela nous
a permis de rationaliser |'installa-
tion de chauffage ».

Mise en place des gaines
Pour y parvenir, la ventilation
double flux est reliée a une batte-
rie thermigue (échangeur ther-
mique) qui permet dintégrer un
chauffage connectd a une résarve
d'eau de 500 L. Réserve d'eau
elle-méme connectée a un poéle
granulés et & des panneaux
solaires thermiques. En apparence
complexe, l'installation repose, en
réalité, sur un fonctionnement
simple: « Le chauffage fonctionne
par défaut via les panneaux

& 'ensemble des éléments techniques - collec-
teur, distributeur, batterie thermique — ainsi qu'une
grande partie du réseau de galnes ont & installé:
sous un plancher technique en bois. Une solutlen grcement des murs. Ici il a fallu percer des

adaptée a cette configuration et rendue possible
en raison de la hauteur sous plafond.

= Chague piéce est dotée d'une arrivée et
‘une sortie d'air. Cela nécessite la réalisation
+entuelle de gaines technigues etfou le

urs en plerre (tuffeau) de plus de 50 cm
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& Habitat troglodyte ou pas, la ventilation est désormais
incontournable dans le cadre de rénovation visant la performance
énergétique. L'objectil : assurer le renouvellement de I'air. ;
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<« Etant une entreprise de 0ros euvre, nous
réalisons I'ensemble des travaux d'installation du
entilation double flux. En effet, le gros
dﬂ Mm&mw dans fe passage des
Lo H;:ﬂmm nous
mﬁ-m | pour les travaux.
d.’&lecmuﬁ,‘ﬁn revanche, si nous conselllons nos clients pour
I'amtinn;mﬁﬂnﬁm régulier, nous n'envisageons pas de
réaliser la maintenance, activité que nous sous-traitons. 3

systéme de vent

& Dans chague pléce, les entrées d'air sont
dotées de filtres. Aux entrées d'air de la machine,
les particules sont filtrées. La prise d"air extérieur
est munie d'un filtre pour les grosses particules.
Tous doivent &tre réguliérement nettoyés. La régu-
lation intégre une alerte sur les pertes de charge.

solaires en mi-saison et en appoint
par chauffage bois granulés en
hiver. La ventilation pilote une
vanne frois voies qui gére la
température souhaitée an air
ventilé~. Mals dans un chantier de
renovation, la difficulte n'est pas
forcément liée & la conception:

= 'obstacle principal réside dans
la mise en place des gaines pour
la distribution d"air, sachant que
rien n'est congu a l'origineg pour de

Offre globale

écologique

Sébastien Pelé appartient 3 une
SAS regroupant des entreprises
artisanales spécialisées dans la
construction écologique. Lini-
tiative du groupement revient &
Nicolas Delbarre, dirigeant de
AZME, négoce de matériaux
dédiés 4 I'habitat écologique
qui a fourni le systéme de venti-
lation: «De plus en plus
d'artisans souhaitent
s'informer. Aussi, j'al pansé
qu'il y avait de la place pour une
offre globale, d'oll la création
d'une SAS, Vitruvie, qui
propose des maisons et des
réhabilitations avec des critéres
écologiques trés forts»,

tels travaux = Coup de chance ici,
un plancher technigue préexistant
a parmis de passer une bonne
partie des gaines : «L'espace é&tait
un peu étroit, mais nous avons pu
intégrer I'ensemble des
conduites». La mise en place
nécessite également la création
d'un local technique pour
I'échangeur et le ballon

d'eau chaude», conclut

le gérant. S.MIGET

& L'ensemble du systéme, chauffage et
ventilation, est plioté par une régulation
performante. C'est elle qui gére, en fonction de la
demande en température, le réchauffement plus ou
moins important de I'air par I'appoint de chauffage
bois ou de panneaux solaires.
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